


“[...] os Espiritos pululam a nossa volta e,
quando iImaginamos estar sozinhos,
estamos incessantemente rodeados de
seres gue se nos acotovelam, [...].”

(KARDEC, Revista Espirita 1859, fev.)

Pulular: Existir em grande niumero. (MICHAELIS - UOL)



Consideracoes iniciais



Trabalho mediunico
Reunides com manifestacao de Espiritos:

* Esclarecimento de Espiritos (desobsessao)

* Educacao Mediunica



“Uma questao importante se apresenta aqui,
a de saber se ha ou nao inconveniente em
evocar Espiritos maus. Isto depende do fim
gue se tenha em vista e da ascendéncia que
se possa exercer sobre eles. Nao ha inconve-
niente, quando sao chamados com um fim
sério, instrutivo e tendo em vista melhora-
los. Ao contrario, o inconveniente & muito
grande quando se faz a evocacao por simples
curiosidade ou por divertimento, ou, ainda,
guando quem os chama se pde na dependén-
cia deles, pedindo-lhes um servico qualquer.
[...].” (LM, cap. XXV, item, 278)



“5. Nao se pode também combater a influén-
cia dos maus Espiritos, moralizando-o0s?

‘Sim, mas é o que nao se faz, e € o que nao
se deve deixar de fazer, porque, muitas ve
zes, isso constitui uma tarefa que vos é
dada e que deveis desempenhar carido-
samente, religiosamente. Por meio de sa-
bios conselhos, é possivel induzi-los ao arre-

pendimento e apressar o progresso deles.’”
(LM, cap. XXIII, item 254)



Atos 19,13-16: “E alguns judeus, exorcistas
ambulantes, tentaram Iinvocar o nome do
Senhor Jesus sobre 0s possessos de espiritos
malignos, dizendo: Esconjuro-vos por Jesus, a
quem Paulo prega. Os que faziam isto eram
sete filhos de um judeu chamado Ceva, sumo
sacerdote. Mas o espirito maligno lhes res-
pondeu: Conheco a Jesus e sei quem é Paulo;
mas vos quem sois? E o pos

sesso do espirito maligno .
saltou sobre eles, subjugan
do a todos, e, de tal modo
prevaleceu contra eles,
que, desnudos e feridos fu-  — AW N\
giram daquela casa.” " Los exorcistas dominados y huyendo vesc




“I...] o ascendente que o0 homem pode exer-
cer sobre os Espiritos guarda razao com a
sua superioridade moral. Ele nao domina os
Espiritos superiores, nem mesmo 0S que,
sem serem superiores, sao bons e benevolen
tes, mas pode dominar os que Ihe sao inferio-

res em moralidade.” (LM, cap. XXIIl, item 254, respos-
tas dos Espiritos)

“Ninguém exerce ascendéncia sobre os Espi-
ritos inferiores, a nao ser pela superioridade
moral. Os Espiritos perversos sentem que o0s

homens de bem os dominam. [...].” &M, cap.
XXV, item 279, Kardec)



“O nome de Deus sO tem
influéncia sobre os Espi-
ritos imperfeitos quando
proferido por alguém
que possa servir-se dele
com autoridade, em ra-
zao das virtudes que pos
sua. Pronunciado por
guem nao tenha superioridade, € uma pala-
vra como qualquer outra. O mesmo se da
com as coisas santas com que se procure do-
mina-los. A arma mais terrivel se torna inofen
siva em maos inabeis ou incapazes de mane-
ja-la.” (LM, cap. XXV, item 279, S&o Luis)




No site do CEI - Centro
Espirita Irmao Claréncio, encontramos
um estudo de Maria Dilma Carneiro Pereira,
do qual tomamos o seqguinte trecho:

“Pode-se destacar os trés fatores basicos na
comunicacao mediunica:

o Espirito, o médium e o meio.

Vamos analisar o meio em seus dois aspec-
tos: material e espiritual.



a) Meio Material: local em que se desen-
rola o trabalho medidnico. Fatores a serem
observados:

- Area fisica;
- Componentes encarnados: dirigente, dou-
trinadores e médiuns.




b) Meilo Espiritual: conjunto de fatores pre
disponentes que facilitam e orientam o tra-
balho mediunico:

- Espiritos orientadores;
- Espiritos em tratamento;

- Fluidos resultantes das emanacoes dos
dois planos
(espiritual e
material);

- Intencoes
dos partici-
pantes.”




Influéncia do meio espiritual



“Embora os Espiritos estejam por toda parte,
0S mundos sao de preferéncia os locais onde
eles se reunem, em virtude da analogia exis-
tente entre eles e os que os habitam. Em tor
no dos mundos adiantados abundam Espiri-
tos superiores, como em torno dos atrasados
pululam Espiritos inferiores. A Terra ainda faz
parte dos mundos atrasados. [...]."” © céu e o

Inferno)



“A influéncia do meio € consequéncia da na-
tureza dos Espiritos e do modo por que atu-
am sobre os seres vivos. Dessa influéncia ca-
da um pode deduzir, por si mesmo, as condi-
cdes mais favoraveis para uma Sociedade
gue aspire conquistar a simpatia dos Espiri-
tos bons e a sé obter boas comunicacoes, a-
fastando as mas. Essas condicoes dependem
inteiramente das disposicoes morais dos as-
sistentes e se resumem nos seguinte pontos:



» perfeita comunhao de vistas e de sentimen-
tos;

» cordialidade reciproca entre todos os mem-
bros;

*auséncia de todo sentimento contrario a ver

dadeira caridade crista:
==>



um Unico desejo: o de se instruirem e me-
lhorarem, por meio dos ensinos dos Espiri-
tos e do aproveitamento de seus conselhos.
Quem esteja convencido de que os Espiritos
superiores se manifestam com o objetivo de
nos fazerem progredir, € nao para nos diver
tirem, compreendera que eles necessaria-
mente se afastam dos que se limitam a lhes
admirar o estilo, sem tirar nenhum proveito
dai, e que sb se interessam pelas sessoes,
de acordo com o maior ou menor atrativo
gque |hes oferecem, segundo 0s gostos par-

ticulares de cada um deles:
—=>



*exclusao de tudo o que, nas comunicacoes
pedidas aos Espiritos, s6 tenha por objetivo
a curiosidade;

e recolhimento e siléncio respeitosos, durante
as conversacoes com os Espiritos;

*uniao de todos os assistentes, pelo pensa-
mento, ao apelo feito aos Espiritos que se-
jam evocados; e

e concurso dos médiuns da assembleia, com
isencao de todo sentimento de orgulho, de
amor-proprio e de supremacia, € com o Uni-
co desejo de serem uteis.

—_=>



Essas condicoes serao tao dificeis de preen-
cher que nao se encontre quem as satisfaca?
Nao o pensamos assim. Esperamos, ao con-
trario, que as reunidoes verdadeiramente sé-
rias, como as gque ja se realizam em diversas
localidades, se multiplicarao e nao vacilamos
em dizer que é gracas a elas que o Espiritis-
mo sera devedor da sua mais ampla propa-
gacao. [...].” «m, cap. XXIX, item 341)



“I...] o Espiritismo ensina que
0 éxito das sessoes [=reunides]
se encontra na dependéncia
dos fatores-objetivos que as
produzem, das pessoas que as
compoem e do programa esta-
belecido.

e Como requisitos essenciais pa
ra uma reuniao séria consideremos, pois, as
iIntencoes, o ambiente, os membros compo-
nentes, os médiuns, os doutrinadores.



As intencoes, fundamentadas nos preceitos
evangélicos do amor e da caridade, do estu-
do e da aprendizagem, sao as que realmente
atraem os Espiritos Superiores, sem cuja con
tribuicao valiosa os resultados decaem para
a frivolidade, a monotonia e nao raro para a
obsessao.

Nao sendo apenas o de construcao material,
0 ambiente deve ser elaborado e mantido
por meio da leitura edificante e da oracao, de
batendo-se o0s principios morais capazes de
criar uma atmosfera pacificadora, otimista e
refazente.



Os membros componentes devem esforcar-
se por manter os requisitos minimos de con-
seguirem instruir-se, elevando-se moral, men
tal e espiritualmente, através do devotamen-
to continuo, incessante, para a fixacao da
ideia espirita de elevacao que lhes deve tor-
nar pauta de conduta diaria.” (pivaLbo FRANCO, Nos

Bastidores da Obsessao, em “Examinando a obsessao”, no topico: Reu-
nides Sérias, por Manoel Philomeno de Miranda)



"O pensamento do encarnado atua sobre os
fluidos espirituais, como o dos desencarnados,
e se transmite de Espirito a Espirito pelas mes
mas vias e, conforme seja bom ou mau, sa-

neia ou vicia os fluidos ambientes.” (KARDEC, A
Génese, Cap. XIV, item 18)



“[...] ha também pensamentos harmonicos ou
discordantes. Se o conjunto € harménico a
impressao €& agradavel; se é discordante, a
impressao € penosa. Ora, para isso, nao ha
necessidade de gue o pensamento seja for-
mulado em palavras; a irradiacao fluidica nao
existe menos, quer seja ela expressada ou
nao; se todos sao benevolentes, todos o0s
assistentes deles sentem um verdadeiro bem-
estar; sentem-se comodamente; mas se a
eles se misturam alguns pensamentos maus,
produzem o efeito de uma corrente de ar

gelado num meio tépido.” (KARDEC, Revista Espirita
1864, dez.)



“I...] As diferentes atmosferas individuais se
entrecruzam e misturam, sem jamais se con-
fundirem, exatamente como as ondas sono-
ras que se conservam distintas, [...] Pode-se,
por conseguinte, dizer que cada individuo é
centro de uma onda fluidica, cuja extensao
se acha em relacao com a forca da vontade,
do mesmo modo que cada ponto vibrante é
centro de uma onda sonora, cuja extensao es

ta na razao propulsora do fluido, [...].” (KAR-

DEC, Obras Postumas, Introducao ao estudo da fotografia e
da telegrafia do pensamento)



“[...] sendo cada reuniao um todo coletivo, o
que lhes diz respeito decorre naturalmente
das instrucoes precedentes. Como tal, com
ela devemos tomar as mesmas precaucoes e
preserva-las das mesmas dificuldades que os
individuos isoladamente. [...].

As reunidoes espiritas apresentam caracteris-
ticas muito diferentes, conforme o fim com
que se realizam; por iISSO mesmo, suas con-
dicoes intrinsecas devem diferir. Segundo a
natureza de cada uma, podem ser frivolas,

experimentais ou instrutivas.” m, cap. XxiX, item
324)



As reunioes frivolas se compoem de pes-
soas que sO veem o lado divertido das mani-
festacoes, que se divertem com 0S gracejos
dos Espiritos levianos. Estes as apreciam bas
tante e a elas nao faltam, por ai gozarem de
inteira liberdade para se exibirem. Sao nes-
sas reunioes que se perguntam banalidades
de toda sorte, que se pede aos Espiritos a
predicao do futuro, que se lhe poe a prova a
perspicacia em adivinhar as idades ou aquilo
que cada um tem no bolso, em revelar segre-
dinhos e mil outras coisas de igual importan-
Cla. (LM, Cap. XXIX, item 325)



As reunioes experimentais tém por finali-
dade, mais particularmente, a producao das
manifestacoes fisicas. Para muitas pessoas, é
um espetaculo mais curioso que instrutivo.

[...].

Apesar disso, as experiéncias desta ordem
trazem uma utilidade, que ninguém ousaria
negar, ja que foram elas que levaram a des-
coberta das leis que regem o mundo invisivel
e, para muita gente, constituem poderoso
meio de conviccao.

==>



Sustentamos, porém, que sO por si elas sao
incapazes de iniciar uma pessoa ha ciéncia
espirita, do mesmo modo que a simples ins-
pecao de um engenhoso mecanismo nao tor-
na conhecida a mecanica de quem conheca
suas leis. Contudo, se fossem dirigidas com
método e prudéncia, dariam resultados muito
melhores.” (LM, cap. xxiX, item 326)



“As reunioes instrutivas apresentam cara-
ter muito diverso e como sao aquelas em que
se pode colher o verdadeiro ensino, insistire-
mos especialmente sobre as condicoes em
que devam realizar-se.

A primeira de todas é que sejam sérias, na
completa acepcao da palavra. [...] Nao basta,
porém, que se evoquem Espiritos bons; é pre
CisO, como condicao expressa, gue 0S assis-
tentes estejam em condicdes propicias, para

gue os Espiritos bons consintam em vir. [...].”
(LM, cap. XXIX, item 327)



“Uma reunidao sO e verdadeiramente séria
guando se ocupa de coisas uteis, com exclu-
sao de todas as demais. Se seus integrantes
aspiram a obter fendmenos extraordinarios,
por mera curiosidade ou passatempo, os Es-
piritos que os produzem podem até compa-
recer, mas 0S outros [Espiritos superiores] dai se
afastarao. Numa palavra, qualquer que seja o
carater de uma reuniao, havera sempre Espi-
ritos dispostos a secundar as tendéncias dos
gue a componham. Assim, pois, uma reuniao
séria se afasta do seu objetivo toda vez que
0 ensino € substituido pelo divertimento.
[...]." M, cap. XXIX, item 327)



Comunicacoes espelhando as
ideias dos presentes



“[...] todo aquele que entra numa reuniao
traz consigo Espiritos que lhe sao simpaticos.
Conforme o numero e a natureza deles, po-
dem esses acolitos [aquele que acompanha alguém]
exercer sobre a assembleia e sobre as comu-

nicacoes influéncia boa ou ma. [...]1.” um, cap.
XXIX, item 330) |




“[...] Os que se reunem com um intento co-
mum formam um todo coletivo, cuja forca e
sensibilidade se encontram acrescidas por
uma espécie de influéncia magnética, que
auxilia o desenvolvimento da faculdade. En-
tre os Espiritos atraidos por esse concurso de
vontades estarao, provavelmente, alguns
que descobrirao nos assistentes o instrumen-
to que |lhes convenha. Se nao for este, sera

outro, e eles se aproveitarao desse.” m, cap.
XVII, item 207)



“Os Espiritos estao, incessantemente, ao re-
dor do homem, interferindo em suas acoes,
reunioes, seguindo-os, evitando-os, conforme
seja sua afinidade fluidica, sua simpatia ou
antipatia. O médium é o intérprete; o instru-
mento dos Espiritos e sua faculdade mediuni-
ca nada mais € do que um meio de comuni-
cagéo. " (FEESP - Curso de Educac&o Meditnica - 2° ano)
A SINTONIA DO PENSAMENTO
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Bons pensamentos alem de saudaveis,
produzem ao nosso redor uma barreira
invisivel de protecao.




“Consequentemente, a acao do médium de-
pende do meio em que se encontra, dos obje
tivos das reunioes, da elevacao moral dos en-
carnados e desencarnados, da afinidade flui-
dica entre o médium e o Espirito comunican-
te, da boa ou ma preparacao do ambiente
etC.” (FEESP - curso de Educacdo Meditnica - 2° ano)



“O meio exerce enorme influéncia sobre a na
tureza das manifestacoes inteligentes. Meio,
agui, nao é espaco, local, condicao atmosfé-
rica ou ambiente, mas conjunto de qualida-
des morais e objetivos de Espiritos e encarna
dos interessados na reuniao mediunica.

==>



'Assim, onde quer que haja uma reuniao de
homens, ha igualmente em torno deles uma
assembleia oculta, que simpatiza com suas
qualidades ou com seus defeitos.' (LM, item 232)
A acao do médium é de fundamental impor-
tancia para a formacao desse ‘meio’, que de-
vera influencia-lo, porquanto, “os bons tém
afinidade com o0s bons e os maus com os
maus, donde se segue gue as qualidades mo
rais do médium exercem influéncia capital so
bre a natureza dos Espiritos que por ele se
comunicam.” (LM, item 227) [...].” (FEESP - curso de Edu-

cacao Mediunica - 2° ano)



Em O Livro dos Médiuns:

231.1. O meio em que se acha o
médium exerce alguma influéncia
sobre as manifestacoes?




2. Os Espiritos superiores nao podem se im-
por a ma vontade do Espirito encarnado que
lhes serve de intérprete e a daqueles que o
rodeiam?

“Sim, quando julgam util e conforme a inten-
cao da pessoa que se dirige a eles. NOs ja dis
semos: os Espiritos mais elevados podem, al-
gumas vezes, se comunicar por uma distin-
cao especial, apesar da imperfeicao do médi-
um e do melo, mas, nesse caso 0 meio € o
médium |hes sao completamente indiferen-
tes.” (LM, Petit Editora)



3. Os Espiritos superiores procuram encami-
nhar as reuniées futeis a propositos mais sé-
rios?

“Os Espiritos superiores nao vao as reunides
onde sabem que a presenca deles é inutil.
Nos meios pouco instruidos, mas em que ha
sinceridade, vamos de boa vontade, ainda
mesmo gue s6 encontremos instrumentos de
ficientes. Nao vamos, porém, aos meios ins-
truidos onde domina a ironia. Em tais meios,
é preciso que se fale aos ouvidos e aos olhos;
esse é o papel dos Espiritos batedores e zom
beteiros. [...].”



4. E proibido aos Espiritos inferiores compare
cerem as reunioes sérias?

“Nao; algumas vezes assistem a elas com o
objetivo de aproveitarem os ensinos que vos
sao dados, mas, nesse caso, permanecem
calados, como estouvados numa reuniao de
pessoas ajuizadas.” (LM, cap. XXI, item 231)

[] Dici0.combr




“[...] suponhamos uma reuniao de homens le
vianos, inconsegquentes, ocupados com seus
prazeres; quais serao os Espiritos que prefe-
rentemente o cercarao? Nao serao, por certo,
Espiritos superiores, nem 0S Nossos sabios e
fildsofos os que iriam passar o seu tempo em
semelhante lugar. Assim, onde quer que haja
uma reuniao de homens, ha igualmente em
torno deles uma assembleia oculta que sim-
patiza com suas qualidades ou com seus de-
feitos, mesmo na auséncia de qualquer evo-
cacao.

==>



Admitamos agora que tais homens tenham a
possibilidade de se comunicar com 0s seres
do mundo invisivel por meio de um intérpre-
te, isto é, por um médium; quais os Espiritos
que lhes responderao ao apelo? Evidentemen
te os que |4 estao, a espreita de uma oportu-
nidade para se comunicarem. Se, numa as-
sembleia futil, chamarem um Espirito superi-
or, ele podera vir e até proferir algumas pa-
lavras sensatas, [...]. Porém, desde que nao
se veja compreendido, nem ouvido, retira-se,
como em seu lugar faria qualquer um de nds,
deixando aos outros o campo Iinteiramente
livre.” m, cap. xxI, item 232)



Superacao dos Obstaculos
Naturais



Chuva

Hora de sair para a reuniao.

Necessario vencer os percalcos que o tempo
é capaz de oferecer.

Nao raro, € a promessa de aguaceiro iminen-
te ou a ventania forte, comparecimento por
empecilhos habituais.

Chuva ou frio...

O integrante da equipe nao se prendera em
casa por semelhante obstaculos.

Conservara, sempre a mao, o agasalho preci-
so e enfrentara quaisquer desafios naturais,
consciente das obrigacoes que |lhe compe-
tem. (XAVIER e VIEIRA, Desobsess&o)



Visitas
Na lista dos impedimentos naturais, um exis-
te dos mais frequentes: a visita inesperada.
Compreende-se o constrangimento dos com-
panheiros ja prestes a sair de casa para o ser
VICO espiritual.
Em alguns casos, € um parente necessitando
de palavras amigas; de outros, um compa-
nheiro reclamando atencao.

Que isso nao seja tomado a conta de dbbice
insuperavel. (xavier e VIEIRA, Desobsessso)



Contratempos

Na série de obstaculos que, em muitas oca-
sioes, parecem inteligentemente determina-
dos a |lhe entravarem o passo, repontam os
mais imprevistos contratempos a frente do

servidor da desobsessao.
==



Uma crianca cai, explodindo em choro...
Desaparece a chave de uma porta...

Um recado chega, de imprevisto, suscitando
preocupacoes...

Alguém chama para solicitar um favor...
Certo familiar se queixa de dores subitas...
Colapso do sistema de conducao...
Dificuldades de transito...

|
|
Vv



O colaborador do servico de socorro aos de-
sencarnados sofredores nao pode hesitar. Pro
videncie, de imediato, as solucoes razoaveis
para esses peqgueninos problemas e siga ao
encontro das obrigacoes espirituais que o
aguardam, lembrando-se de que mesmo as
festas de natureza familiar, quais sejam as
comemoracdes de aniversario ou os jubilos
por determinados eventos domeésticos, nao
devem ser categorizados a conta de obstru-

C_;éO. (XAVIER e VIEIRA, Desobsessdo, cap. 7 - Superacao de Impedi-
mentos)



Homogeneidade de pensamentos



“7. Sendo admitida em principio, a formacao
dos grupos, varias questdes importantes res-
tam a examinar. A primeira de todas é a uni-
formidade na Doutrina. Essa uniformidade
nao seria melhor garantia para uma Socieda-
de compacta, uma vez que os dissidentes te-
riam sempre a facilidade de se retirar e man-
terem-se afastados. Que a Sociedade seja
una ou fracionada, a uniformidade sera a con
sequéncia natural da unidade de base que os

grupos adotarao.
—_— =



Ela sera completa em todos aqueles que se-
guirao a linha tracada pelos O Livro dos Espi-
ritos e O Livro dos Médiuns: um contendo os
principios da filosofia da ciéncia; o outro, as
regras da parte experimental e pratica. Essas
obras estao escritas com bastante clareza pa
ra nao darem lugar a interpretacoes divergen
tes, condicao essencial de toda doutrina no-
Va." (Revista Espirita 1861)



“8. O segundo ponto é a constituicao dos gru
pos. Uma das primeiras condicoes, é a homo-
geneidade, sem a qual nele nao poderia ha-
ver comunhao de pensamentos. Uma reuniao
nao pode ser nem estavel, nem séria, se nao
houver simpatia entre aqueles que a com-
poem; e nao pode haver simpatia entre pes-
soas que tém ideias divergentes e que fazem
uma oposicao surda, se ela nao for aberta.
[. . ] ." (Revista Espirita 1861)

homogéneo
adj

1 Que tem a mesma natureza ou &€ do mesmo género que outro objeto: Elementos
homogéneos.

2 Que tem grande coesao e unidade entre seus componentes.



“[...] Sem homogeneidade, nao ha uniao sim-
patica entre os membros, nao ha relacdes afe
tuosas; sem uniao, nao ha estabilidade; sem
estabilidade, nao ha calma; sem calma, nao
ha trabalhos sérios. De onde concluimos que
a homogeneidade é o principio vital de toda

”n

sociedade ou reuniao espirita. [...].” (revista Espr-
rita 1862)



“Uma reuniao € um ser coletivo, cujas quali-
dades e propriedades sao a resultante das de
seus membros, formando uma espécie de fei-
xe. Ora, quanto mais homogéneo for esse fei-
xe, tanto mais forca tera. [...]. 20 pessoas,
unindo-se com a mesma intencao, terao ne-
cessariamente mais forca do que uma so,
mas, a fim de que esses pensamentos con-
corram para o mesmo fim, & preciso que Vvi-
brem em unissono, que se confundam, por
assim dizer, em um sO, 0 que nao pode se
dar sem o recolhimento.” «m, cap. xxix item 331)



“I...] Se os pensamentos forem divergentes,
resultara dai um choque de ideias desagra-
daveis para o Espirito e, por conseguinte, pre
judicial a comunicacao. Acontece a mesma
coisa com um homem que tenha de falar pe-
rante uma assembleia: se sente que todos 0s
pensamentos |lhes sao simpaticos e benévo-
los, a iImpressao que recebe reage sobre as
suas proprias ideias e lhes da mais vivacida-
de. A unanimidade desse concurso exerce so
bre ele uma espécie de acao magnética que
decuplica seus recursos, ao passo que a indi-
ferenca e a hostilidade o perturbam e parali-

”n

sam. [...]."” um, cap. XXX item 331)



“Toda reuniao espirita deve, pois, buscar a
maior homogeneidade possivel. Estamos nos
referindo, naturalmente, aquelas em que se
deseja chegar a resultados sérios e verdadei-
ramente Uteis. Se o0 que se quer € apenas
obter comunicacoes, sejam estas quais fo-
rem, sem nenhuma atencao a qualidade dos
que as deem, evidentemente tais precaucoes
se tornam desnecessarias, mas, entao, nin-
guém deve se queixar da qualidade do pro-
duto.” (LM, cap. XXIX, item 331)



Emocoes e atitudes



“A disciplina de nossas atitudes e emocoes
também deve merecer a melhor atencao,
pois, que, durante toda a semana se nutre de
emocoes menos edificantes e entrega-se a
atitudes nao recomendaveis, nao pode espe-
rar gue, no horario destinado ao intercambio
mediunico venha ‘milagrosamente’ modificar
seu tonus vibracional ou halito mental, ao
contrario, o ato de entregar-se a concentra-
cao, buscando alhear-se das interferéncias
exteriores, faz com que, naturalmente, aflore
na sua mente, 0os pensamentos e anseios que
normalmente acalenta em seu intimo. (uem - cur

so Basico de Mediunidade)



“No dia marcado para as tarefas de desobses
sa0, 0S integrantes da equipe precisam, a ri-
gor, cultivar atitude mental digna, desde ce-
do.

Ao despertar pela manha, o dirigente, os as-
sessores da orientacao, os médiuns incorpo-
radores, os companheiros da sustentacao ou
mesmo aqueles que serao visitas ocasionais
no grupo, devem elevar o nivel do pensa-
mento, seja orando ou acolhendo ideias de
natureza superior.

Intencoes e palavras puras, atitudes e acoes
limpas.
—_=>



Evitar deliberadamente rusgas e discussoes,
sustentando paciéncia e serenidade, acima
de quaisquer transtornos que sobrevenham
durante o dia.

Trata-se de preparacao adequada a assunto
grave: a assisténcia a desencarnados menos
felizes, com a supervisao de instrutores da
Vida Espiritual.

Imaginem-se 0os companheiros no lugar dos

Espiritos necessitados de socorro e compre-
enderao a responsabilidade que assumem.

—_—=



Cada componente do conjunto é peca impor-
tante no mecanismo do servico. Todo grupo é

iInstrumentacaon.” (XAVIER e VIEIRA, Desobsesséo, cap. | - Pre-
paro para a reuniao: despertar)



“[...] Visto que o Espirito estranho precisa
identificar-se com o Espirito do médium para
que se verifigue a comunicacao, esta identifi-
cacao sO ocorre plenamente quando ha sim-
patia entre eles, ou afinidade, se assim nos
podemos expressar. A alma exerce sobre o
Espirito livre uma espécie de atracao, ou re-
pulsao, conforme o grau de semelhanca ou
de diferenca entre eles. Ora, os bons tém afi-
nidade com os bons e 0s maus com 0S maus,
de onde se conclui que as qualidades morais
do médium exercem influéncia capital sobre
a hatureza dos Espiritos que por ele se comu
nicam. ==



Se o0 médium é vicioso, em torno dele se vem
grupar espiritos inferiores, sempre prontos a
tomar lugar dos bons Espiritos evocados. As
qualidades que, de preferéncia, atraem os
bons Espiritos sao: a bondade, a benevolén-
Cia, a simplicidade do coracao, o amor ao pré
Ximo, o desprendimento das coisas materi-
als. Os defeitos que os afastam sao: 0 orgu-
lho, o egoismo, a inveja, o ciume, o odio, a
cupidez, a sensualidade e todas as paixoes

gue escravizam o homem a matéria. (KARDEC,
LM, cap. XX, item 227)



“Evitemos as discussoes ruidosas, as pala-
vras vas, as leituras frivolas. Sejamos soébrios
em relacao aos jornais, [...] Apliguemo-nos a
obras mais substanciais, a tudo o que pode
esclarecer-nos a respeito das leis profundas
da vida e facilitar nossa evolucao. Pouco a
pouco, edificar-se-ao em nds uma inteligén-
Cia € uma consciéncia mais fortes e nosso
corpo fluidico iluminar-se-a com os reflexos
de um pensamento elevado e puro.” (LEoN DENIs,

O problema do ser, do destino e da dor)



“Se meditarmos em assuntos elevados, na
sabedoria, no dever, no sacrificio, nosso ser
impregna-se, pouco a pouco, das qualidades
de nosso pensamento. E por isso que a prece
Improvisada, ardente, o impulso da alma pa-
ra as poténcias infinitas, tem tanta virtude.
[...] A oracao, a comunhao pelo pensamento
com o universo espiritual e divino é o esforco
da alma para a beleza e para a verdade eter-
nas; € a entrada, por um instante, nas esfe-
ras da vida real e superior, aguela que nao

tem termo.” (LEON DENIS, O problema do ser, do destino e da
dor)



“Suponhamos, porém, que o leitor se decida
pelos fatos policiais.

Avidamente procurara 0Ss sucessos mais la-
mentaveis e, finda a voluptuosa selecao dos
crimes ou desastres apresentados, escolhera
0 mais impressionante aos proprios olhos, pa
ra nele concentrar a atencao.

Feito isso, comecara exteriorizando na onda
mental caracteristica os quadros terrificantes
gue |he nascem do cérebro, plasmando a sua
prépria versao, ao redor dos fatos ocorridos.

—_=>



Nesse estado de animo, atraira companhias
simpaticas que, em lhe escutando as conjetu
ras, passarao a cunhar pensamentos da mes-
ma natureza, associando-se-lhe a maneira
intima de ver, nao obstante cada um se mos-

tre em campo pessoal de interpretacao.” (cHi-
CO XAVIER, Mecanismos da Mediunidade)



Podemos
fazer reunioes

particulares
em nossas

casas?
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