


“Ou nao sabeis que 0 VOSSO COrpo € o

templo do Espirito Santo, que habita

em vaOs, proveniente de Deus, e que
nao sois de v0s mesmos?”

(Paulo, em 1 Corintios 6,19)



' (Sabedoria 8,19-20)




il . vai encarnar, aproxima-se de
e sya mae, unindo-se ao novo ser
que se forma desde o0 Instante

Dicionario de

Filcuinae da concepcao. Vai, gradativamen
te, envolvendo-se com 0 proces-
so de crescimento do embriao,

feto, até que eclode para a vida biologica, cor
poral, no momento que nasce pelo parto. Ai
se diz que ele esta encarnado. As sucessivas
encarnacdes de um espirito, atraves de sua
jornada evolutiva, da-se o home de reencar-
nacao. [...].” (PALHANO JR, Dicionario Filosofia Espirita)



“A encarnacao é necessaria ao duplo progres
so, moral e Intelectual, do Espirito: ao pro-
gresso intelectual, pela atividade que esta
obrigado a desdobrar no trabalho; ao pro-
gresso moral, pela necessidade que 0s ho-

mens tém uns dos outros. [...].” (kARDEC, Revista
Espirita 1865)
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Classificagdo Espirita dos mundos

Mundos Transitorios ou
Intermediarios

Habitados por
cdesencarnados

1

Habitados por Encarnados

Mundos Primitivos |

2 | Mundos de Expiacdo e Provas |

Habitados por Espiritos Puros

Mundos Celestes ou Divinos | 5

| Mundos Felizes 4

3 | Mundos Regeneradores ]




Escolha do corpo fisico



335. O Espirito pode escolher o corpo em
que deve encarnar ou somente o género de
vida gque |lhe servira de prova?

“Pode também escolher o corpo, pois as im-
perfeicOes que este apresente representam
provas que o auxiliarao a progredir, se ven-
cer os obstaculos que delas Ihe advenham. O
Espirito pode pedir, mas a escolha nem sem-
pre depende dele.”



202. Quando errante, que prefere o Espirito:
encarnar no corpo de um homem ou no de
uma mulher?

“Isso pouco lhe Importa. Vai depender das
prova por que haja de passar.”

Os Espiritos encarnam como homens ou co-
mo mulheres, porgue nao téeém sexo. Como
devem progredir em tudo, cada sexo, como
cada posicao social, lhes oferece provacoes,
deveres especiais e novas oportunidades de
adquirirem experiéncia. Aduele que fosse
sempre homem s saberia 0 que sabem o0s
homens.



O nobre instrutor Alexandre
explica a André Luiz, o que
sao o0s rolos brancos de
substancia semelhante ao
pergaminho terrestre, que

| MISSIONARIOS. AP
varios irmaos empunhavam:
g LU/

-



“I...] Os rolos brancos gue conduzem sao
pequenos mapas de formas organicas, ela-
borados por orientadores de nosso plano,
especializados em conhecimentos biologicos
da existéncia terrena. Conforme o grau de
adiantamento do futuro reencarnante e de
acordo com o servico gue lhe é designado
Nno corpo carnal, & necessario estabelecer

planos adequados aos fins essenciails.” (cHico
XAVIER, Missionarios da Luz)



Mais a frente, nessa obra, lemos num trecho
do diadlogo de Silvério, que se preparava para
reencarnar, com 0 seu instrutor, o seguinte:

“- Pode informar se o meu modelo esta pron
to? - Creio que podera procura-lo amanha -
tornou Manassés, bem disposto -; ja fui ob-
servar o grafico inicial e dou-lhe parabéns
por haver aceitado a sugestao amorosa dos
amigos bem orientados, sobre o defeito da
perna. Certamente, lutara vocé com gran-
des dificuldades nos principios da nova luta,
mas a resolucao lhe fara grande bem.

—_=



- SIm - disse o outro, algo confortado -, pre-
ciso defender-me contra certas tentacoes de
minha natureza inferior e a perna doente me
auxiliara, ministrando-me boas preocupa-
coes. Ser-me-a um antidoto a vaidade, uma
sentinela contra a devastacao do amor-pro-
prio excessivo.

— Muito bem! — respondeu Manasseés, franca-
mente otimista.

— E pode informar-me ainda a média de tem-
po conferida a minha forma fisica futura?

— Setenta anos, no minimo — redarguiu meu
novo companheiro, contente.” (cHICO XAVIER, Mis-

sionarios da Luz)
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Perispirito: o corpo espiritual



Em O que é o Espiritismo, lemos:

“10. Ha, pois, no homem trés elementos es-
senciais:

1.© A alma ou Espirito, principio inteligente
em que residem o pensamento, a vontade e
O senso moral;

2.° O corpo, involucro material que pdoe o Es-
pirito em relacao com o mundo exterior;

3.° O perispirito, involucro fluidico, leve, Im-
ponderavel, servindo de laco e de interme-

diario entre o Espirito e o corpo.
-



14. A uniao da alma, do perispirito e do corpo
material constitui o homem; a alma e o peris-
pirito separados do corpo constituem o0 ser
chamado Espirito.”

Espirito

Principio Perispirito

inteligente Corpo Fisico
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“Sendo o perispirito um dos elementos cons-
titutivos do homem, desempenha um papel
Importante em todos os fenOmenos psicolo-
gicos e, até um certo ponto, nos fenOmenos
fisioldgicos e patologicos. Quando as cién-
clas medicas tiverem em conta a influéncia
do elemento espiritual na economia, terao
dado um grande passo, e horizontes inteira-
mente Nnovos se abrirao diante delas; muitas
causas de enfermidades serao entao explica-
das e poderosos meios de combaté-las se-
rao encontrados.” (KARDEC, Obras Péstumas)

Patoldogico: que revela doenca; morbido, doentio.
(HOUAISS)



“O perispirito torna-se, portanto, um molde
fluidico, elastico, que calca sua forma sobre a
matéria. Dai dimanam as condicoes fisiologi-
cas do renascimento. As qualidades ou defei-
tos do molde reaparecem no corpo fisico,
que nao é, na maioria dos casos, senao im-

perfeita e grosseira copia do perispirito.” (Leon
DENIS, Depois da Morte)

Calcar: reproduzir ou tentar reproduzir fielmente (o
que foi feito por outrem ou as caracteristicas de
alguém ou algo); copiar de. (HOUAISS).

Dimanar: Brotar; derivar; emanar. (AURELIO).



“Para ser mais exato, € preciso dizer que é o
proprio Espirito gue modela o seu envoltorio
e O apropria as suas novas necessidades;
aperfeicoa-o e |lhe desenvolve e completa o
organismo, a medida gue experimenta a ne-
cessidade de manifestar novas faculdades;
numa palavra, talha-o de acordo com a sua
iInteligéncia. Deus lhe fornece os materiais;

cabe-lhe a ele emprega-los. [...].” karDEC, A Ge-
nese, Cap. XI - item 11)
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|l Em O perispirito e suas modela-
coes, a certa altura, lemos:

“Afirmamos ainda que neste corpo
| se encontra a génese patoldgica
das mais variadas enfermidades, que sao dre
nadas para o fisico, gracas ao favorecimento
de uma sintonia com 0S micro-organismos
patogénicos, gerada por seu adensamento.
[] J (LUIZ G. PINHEIRO, O perispirito e suas modelacdes)

Patologico: que revela doenca; morbido, doentio.
(HOUAISS)

Patogénico: gue provoca ou pode provocar, direta ou
Indiretamente, uma doenca. (HOUAISS)



“O corpo perispiritual é portador de todas as
matrizes dos orgaos carnais, bem como par-
ticipante nas funcdoes que o corpo fisico ela-
bora. Estudar o corpo humano é estudar o
perispirito e vice-versa, logico que nao des-
vinculando tal estudo da atuacao mental, co-
mo fator de harmonizacao ou desagregacao
molecular dos mesmos.” (Luiz G. PINHEIRO, O perispiri-

to e suas modelacoes)



“Atuando esses fluidos [espirituais] sobre o pe-
rispirito, este, a seu turno, reage sobre o o-
rganismo material com que se acha em con-
tacto molecular. Se os efluvios sao de boa
natureza, 0 corpo ressente uma impressao
salutar; se sao maus, a Impressao é penosa.
Se sao permanentes e enérgicos, os efluvios
maus po dem ocasionar desordens fisicas;

nao é outra a causa de certas enfermidades.”
(KARDEC, A Génese, Cap. X1V, item 18)

EflGvio: emanacao de um fluido, exalacdo. (AURELIO)



“96 — Toda moléstia do corpo tem ascenden-
tes espirituails?

— As chagas da alma se manifestam atraves
do envoltdério humano. O corpo doente refle-
te o panorama interior do Espirito enfermo. A
patogenia € um conjunto de inferioridades do
aparelho psiquico.

E é ainda na alma que reside a fonte prima-
rla de todos 0s recursos medicamentosos
definitivos. A assisténcia farmacéeutica do
mundo nao pode remover as causas trans-
cendentes do carater morbido dos individuos.
O remédio eficaz estd na acao do proprio
Espirito enfermico.” (cHico XAVIER, O Consolador)



“Desse modo, a familia terrena € a forja de
laco purificadores, em que cada espirito re-
nascente, embora recolhendo da ascendéncia
domestica 0 corpo que mereceu, €, no fundo,
o herdeiro de si proprio, de vez gque cada
qual de nds traz consigo do passado remoto
e proximo as béncaos e as chagas, as afli-
coes e as alegrias que semeou para si mes-

Mo nos caminhos imensuraveis do tempo.”
(CHICO XAVIER, Semeador em tempos novos)



“Nao olvides que o corpo equilibrado, ainda e
sempre, é a fortuna que ultrapassa os cofres
recheados de todos os Cresos do mundo, por
que através dele podes arar o solo, pensar
em auxilio aos outros, caminhar para SOcor-
rer e embalar o berco de alguma crianca po-

bre, a quem Deus reserva glorioso futuro.”
(CHICO XAVIER, Semeador em tempos novos)

Creso (560-546 a.C.) foi o ultimo rei da Lidia, [...] fora famoso pela
sua rigueza, a gual foi atribuida a exploracao das areias auriferas do
Pactolo, rio afluente do Hermo onde, segundo a lenda, se banhara o
Rei Midas (que transformava em ouro tudo o que tocava). Mandou
construir o Templo de Artemis em Efeso. (WIKIPEDIA)



“O pensamento [..] Nao atua somente em
torno de nds, influenciando nossos seme-
lhantes para o bem ou para o mal; atua prin-
cipalmente em nd&s; gera nossas palavras,
nossas acoes e, com ele, construimos, dia a
dia, o edificio grandioso ou miseravel de nos-
sa vida presente e futura. Modelamos nossa
alma e seu Iinvolucro com 0S N0OSS0S pensa-
mentos; estes produzem formas, Imagens
que se imprimem na matéria sutil, de que o

corpo fluidico € composto. [...].” (LEON DENIS, O
problema do ser, do destino e da dor)
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“Somos hoje herdeiros positivos dos
reflexos de nossas experiéncias de ontem,
com recursos de alterar-lhes a direcao para

a verdadeira felicidade.” (cHico XAVIER, Pensamento e
Vida)



“I...] lembremo-nos de que o Espirito,
iInquilino da casa fisica, |he preside a
formacao e a sustentacao, consciente ou
Inconscientemente, desde a hora primeira
da organizacao fetal, nao obstante quase
sempre sob o0s cuidados protetores de

Mensageiros da Providéncia Divina.” (cHico
XAVIER, Pensamento e Vida)



“I...] Esse veiculo, constituido por bilhdoes de
células ou individuacdes microscopicas, que
se ajustam aos tecidos sutis da alma, parti-
lhando-lhes a natureza eletromagnética,
lembra uma oficina complexa, formada de
bilhbes de motores Infinitesimais, movidos
por oscilacdes eletromagneéticas, em compri-
mento de onda especifica, emitindo irradia-
coes proprias e assimilando as irradiacoes do
plano em gue se encontram, tudo sob o co-

mando de um unico diretor: a mente.” (cHico
XAVIER, Pensamento e Vida)



“A falta cometida opera em nossa mente um
estado de perturbacao, ao qual nao se reu-
nem simplesmente as forcas desvairadas de
nosso arrependimento, mas também as on-
das de pesar e acusacao da vitima e de guan
tos se lhe associam ao sentimento, Iinstau-
rando desarmonias de vastas proporcoes nos
centros da alma, a percutirem sobre a nossa

propria instrumentacao.” (cHICO XAVIER, Pensamento e
Vida)



Muitas de nossas doencas
sao, unicamente,
O produto de nossos
pensamentos desequilibrados.

-'ll |.:_ |
LT = L
n > it W,
i .} :
il ;:- = £

FACEBPOK.COM/CHICOXAYIEREAMIGDS


https://www.facebook.com/EspiritualidadeEAmor/photos/a.37671

“Desde a fase embrionaria do instrumento
em dgue se manifestara no mundo, O
Espirito nele plasma os reflexos que Ihe sao
pr(')prios.” (CHICO XAVIER, Pensamento e Vida)



“Criaturas existem tao conturbadas além-
tumulo com os problemas decorrentes do
suicidio e do homicidio, da delinquéncia e
da viciacao, que, trazidas ao renascimento,
demonstram, de 1Imediato, o0s mais
dolorosos desequilibrios, pela disfuncao
vibratOria gue o0s cataloga nos quadros da
patologia celular.” (cHico xAVIER, Pensamento e Vida)



“As enfermidades congénitas nada mais sao
que reflexos da posicao infeliz a gue nos
conduzimos no pretérito Proximo,
reclamando-nos a Internacao na esfera
fisica, as vezes por prazo curto, para
tratamento da desarmonia interior em gue

fomos comprometidos.” (cHICO XAVIER, Pensamento e
Vida)



“A pratica do bem, simples e infatigavel
pode modificar a rota do destino, de vez
que 0 pensamento claro e correto, com
acao edificante, Interfere nas funcoes
celulares, tanto quanto nos eventos
humanos, atraindo em nosso favor, por
nosso reflexo melhorado e mais nobre,
amparo, luz e apoio, segundo a lel do
auxilio.” (CHICO XAVIER, Pensamento e Vida)






Em Paris, 23 de abril de 1866, numa comuni-
cacao a respeito da saude de Kardec, foi Ihe
dito:

“I...] A tua enfermidade atual nao é mais do
que resultado de um dispéndio incessante de
forcas vitais, sem dar tempo a que se efetue
a reparacao necessaria, e a um aguecimento
do sangue produzido pela falta absoluta de
repouso. Sem duvida, nos te sustentamos,
porem sob a condicao de que nao desfacas o
que fizermos. [...].” (xARDEC, Obras Péstumas)



“Devemos cuidar do
CORPO como se ele
fosse viver eternamente e

do ESPIRITO como se fosse
desencarnar & e
amanha.”

Emmanuel
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