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““O velho egoísmo humanoO velho egoísmo humano
é criador deé criador de

cárceres tenebrosos.”cárceres tenebrosos.”

(ANDRÉ LUIZ, Obreiros da Vida Eterna, 
psicografa de Chico Xavier)



  

O Livro dos Espíritos

Livro Terceiro – Cap. XII

Egoísmo

q. 913 a 917.



  



  



  

“Amarás o Senhor teu Deus […] [e] Amarás o 
teu próximo como a ti mesmo. Toda a lei e os 
profetas se acham contidos nesses dois man-
damentos.” (Mateus 22,39-40)

“Amarás o teu próximo como a ti mesmo.” 
(Levítico 19,18)



  

“Amarás o Senhor teu Deus […] [e] Amarás o 
teu próximo como a ti mesmo. Toda a lei e os 
profetas se acham contidos nesses dois man-
damentos.” (Mateus 22,39-40)

“Amarás o teu próximo como a ti mesmo.” 
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Num estacionamento, ao manobrar você, por 
distração, bate no carro à sua frente.

“Não fazer aos outros tudo aquilo que você 
não quer que os outros lhe faça.” (Mateus 7,12)
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775. Qual seria, para a sociedade, o resulta-
do do relaxamento dos laços de família?

“Uma recrudescência do egoísmo.”

Recrudescência: qualidade ou estado do que é recrudes-
cente. ==> Recrudescente: que se torna mais intenso. 
(HOUAISS)



  

785. Qual o maior obstáculo ao progresso?

“O orgulho e o egoísmo. Refro-me ao pro-
gresso moral, porquanto o intelectual se efe-
tua sempre. […].” 



Egoísmo e Orgulho: 
há diferença entre 

eles?



  



Dicionário Houaiss:

Orgulho: 1 sentimento de prazer, de grande 
satisfação com o próprio valor, com a própria 
honra; 2 pej. sentimento egoísta, admiração 
pelo próprio mérito, excesso de amor-próprio; 
arrogância, soberba; 2.1 atitude prepotente 
ou de desprezo com relação aos outros; vaida-
de, insolência; 3 aquilo ou aquele de que(m) 
se tem orgulho.
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Orgulho: 1 sentimento de prazer, de grande 
satisfação com o próprio valor, com a própria 
honra; 2 pej. sentimento egoísta, admiração 
pelo próprio mérito, excesso de amor-próprio; 
arrogância, soberba; 2.1 atitude prepotente 
ou de desprezo com relação aos outros; vaida-
de, insolência; 3 aquilo ou aquele de que(m) 
se tem orgulho.

Egoísmo: 1 amor exagerado aos próprios in-
teresses a despeito dos de outrem; 2 exclusi-
vismo que leva uma pessoa a se tomar como 
referência a tudo; orgulho, presunção;



913. Dentre os vícios, qual o que se pode 
considerar radical?

“Temo-lo dito muitas vezes: o egoísmo. Daí 
deriva todo mal. Estudai todos os vícios e ve 
reis que no fundo de todos há egoísmo. Por 
mais que lhes deis combate, não chegareis a 
extirpá-los, enquanto não atacardes o mal pe 
la raiz, enquanto não lhe houverdes destruí-
do a causa. Tendam, pois, todos os esforços 
para esse efeito, porquanto aí é que está a 
verdadeira chaga da sociedade.

==>



Quem quiser, desde esta vida, ir aproximan-
do-se da perfeição moral, deve expurgar o 
seu coração de todo sentimento de egoísmo, 
visto ser o egoísmo incompatível com a justi-
ça, o amor e a caridade. Ele neutraliza todas 
as outras qualidades.”



“Com a caridade os homens vão aprendendo 
a sair do egoísmo para o altruísmo, a não 
pensar, apenas nos seus problemas particu-
lares, a não dividir o seu tempo e bem-estar 
apenas com os familiares, mas levar um pou-
co de si mesmos e dos seus recursos para a 
família maior que sofre lá fora. É essa a fna-
lidade do princípio cristão da caridade no Es-
piritismo. […].” (HERCULANO PIRES, Curso dinâmico de 
Espiritismo)



A questão 917, que deveria ser inserida aqui, 
virá um pouco mais à frente, em função de 
um melhor encadeamento das ideias.



  

O Evangelho Segundo o 
Espiritismo

Cap. XI – Amar o próximo 
como a si mesmo

Instruções dos Espíritos

Egoísmo

Itens 11 e 12.



  

“Os fariseus, tendo sabido que Ele fechara a 
boca dos saduceus, reuniram-se; e um deles, 
que era doutor da lei, propôs-lhe esta ques-
tão, para o tentar: Mestre, qual é o manda-
mento maior da lei? – Jesus respondeu: Ama-
rás o Senhor teu Deus de todo o teu coração, 
de toda a tua alma e de todo o teu espírito; 
este é o maior e o primeiro mandamento. E 
aqui tendes o segundo, semelhante a esse: 
Amarás o teu próximo, como a ti mesmo. To-
da a lei e os profetas se acham contidos nes-
ses dois mandamentos. (Mateus, 22:34 a 40.)”



  

“Fazei aos homens tudo o que gostaríeis que 
eles vos fzessem, pois é nisto que consistem 
a lei e os profetas. (Mateus, 7:12)

Tratai todos os homens como gostaríeis que 
eles vos tratassem. (Lucas, 6:31)”



Um trecho da mensagem de Pascal:

“Se os homens se amassem com mútuo 
amor, a caridade seria mais bem praticada, 
mas, para isso, seria preciso que vos esfor-
çásseis por largar essa couraça que cobre os 
vossos corações, a fm de se tornassem eles 
mais sensíveis aos sofrimentos alheios. […]. 

[…].

==>



O egoísmo é a negação da caridade. Ora, 
sem a caridade não haverá descanso para a 
sociedade humana. Digo mais, não haverá 
segurança. Com o egoísmo e o orgulho, que 
andam de mãos dadas, a vida será sempre 
uma carreira em que vencerá o mais esperto, 
uma luta de interesses, em que as mais san-
tas afeições serão espezinhadas, em que 
nem os sagrados laços da família são respei-
tados. – Pascal (Sens, 1862)”  (KARDEC, ESE, Cap. 
XI, item 12)



“O egoísmo, chaga da Humanidade, tem que 
desaparecer da Terra, porque impede o seu 
progresso. […] O egoísmo é, pois, o alvo pa-
ra o qual todos os verdadeiros crentes de-
vem apontar suas armas, sua força, sua cora 
gem. […] Que cada um, portanto, empregue 
todos os esforços a combatê-lo em si, certo 
de que esse monstro devorador de todas as 
inteligências, esse flho do orgulho é a fonte 
de todas as misérias terrenas. É a negação 
da caridade e, por conseguinte, o maior obs-
táculo à felicidade dos homens. […]. Emma-
nuel (Paris, 1861).” (KARDEC, ESE, Cap. XI, item 11)



“[…] Se o orgulho é a fonte de muitos vícios, 
é também a negação de muitas virtudes. Ele 
se encontra na base e como causa geradora 
de quase todas as ações humanas. Foi por is-
so que Jesus se empenhou tanto em comba-
tê-lo como principal obstáculo ao pro-
gresso.” (KARDEC, ESE, cap. X, item 10)



INDIVIDUAL

COLETIVO



“Com efeito, se observamos os resultados de 
todos os vícios e, mesmo, dos simples defei-
tos, reconheceremos não haver nenhum que 
não altere mais ou menos o sentimento da 
caridade, porque todos têm o seu princípio 
no egoísmo e no orgulho, que lhes são a 
negação; já que tudo o que superexcita o sen 
timento da personalidade destrói, ou, pelo 
menos, enfraquece os elementos da verda-
deira caridade, que são: a benevolência, a 
indulgência, a abnegação e o devotamento.” 
(KARDEC, ESE, cap. XVII, item 2)



“[…] Já que [Jesus] coloca a caridade em pri-
meiro lugar no rol de todas as virtudes, é que 
ela abrange implicitamente todas as outras: 
a humildade, a brandura, a benevolência, a 
indulgência, a justiça, etc., e porque é a ne-
gação absoluta do orgulho e do egoísmo.” 
(KARDEC, ESE, Cap. XV, item 3)



“[…] A origem do mal reside no egoísmo e no 
orgulho; os abusos de toda espécie cessarão 
quando os homens se regerem pela lei da ca-
ridade.” (KARDEC, ESE, Cap. XVI, item 8)



  









“O egoísmo exacerbado intoxica o indivíduo 
que não se vincula realmente a outrem, ele-
gendo sempre os seus interesses como pri-
mordiais, com quase total indiferença pelo 
próximo, até mesmo pelos ideais de engran-
decimento da humanidade…” (DIVALDO FRANCO. 
Iluminação interior, Joanna de Ângelis)



917. Qual o meio de destruir-se o egoísmo?

“De todas as imperfeições humanas, a mais 
difícil de extirpar é o egoismo, porque resul-
ta da infuência da matéria, infuência que o 
homem, ainda muito próximo de sua origem, 
não pôde libertar-se, já que tudo concorre pa 
ra mantê-la: suas leis, sua organização so-
cial, sua educação. O egoísmo se enfraque-
cerá com a predominância da vida moral so-
bre a vida material e, sobretudo, com a com-
preensão que o Espiritismo vos dá sobre o 
vosso estado futuro real, e não desfgurado 
por fcções alegóricas.

                              ==>



Quando bem compreendido e identifcado 
com os costumes e as crenças, o Espiritismo 
transformará os hábitos, os usos, as relações 
sociais. O egoísmo se baseia na importância 
da personalidade. […].” (Fénelon, LE)



“Toda a moral de Jesus se resume na carida-
de e na humildade, isto é, nas duas virtudes 
contrárias ao egoísmo e ao orgulho. Em to-
dos os seus ensinos, Ele aponta essas duas 
virtudes como as que conduzem à eterna fe-
licidade […]. Humildade e caridade, eis o que 
não cessa de recomendar e o de que dá, Ele 
próprio, o exemplo. Orgulho e egoísmo, eis o 
que não se cansa de combater. E não se limi-
ta a recomendar a caridade; põe-na clara-
mente e em termos explícitos como condição 
absoluta da felicidade futura.” (KARDEC, ESE, cap. 
XV, item 3)





  

“Nunca seria demais lembrar que vos reco-
mendeis ao vosso anjo-da-guarda, para que 
vos auxilie a vos manter vigilantes contra 
vosso mais fel inimigo, que é o orgulho. Lem-
brai-vos de que sem o apoio de vosso divino 
Mestre, vós, que tendes a felicidade de servir 
de intermediários entre os Espíritos e os ho-
mens, sereis punidos tanto mais severamen-
te quanto mais favorecidos, se não tiverdes 
aproveitado a luz.

==>



  

Apraz-me crer que esta comunicação, da 
qual dareis conhecimento à Sociedade, pro-
duzirá seus frutos, e que todos os médiuns 
que lá se acham reunidos manter-se-ão em 
guarda contra o escolho que os destruiriam. 
Esse escolho – já o disse a todos – é o orgu-
lho. Joana d’Arc.” (KARDEC, Revista Espírita 1860)



  



  

“Tentemos visualizar o processo de formação 
do ego, para compreendermos a função do 
egoísmo. A dialética espírita nos ensina que o 
espírito […] liga-se à matéria para lhe dar for-
ma, estrutura. Podemos seguir esse processo 
no caso humano, em que o ego aparece co-
mo pivô da personalidade em formação, des-
de a infância. A criança é egocêntrica, é um 
pivô em torno do qual giram as atenções e as 
afeições da família. Ela se torna, naturalmen-
te, no centro do mundo. Porque esse é o mei-
o de consolidação da sua individualidade.” 
(HERCULANO PIRES, Curso dinâmico de Espiritismo)



  

Quantas vezes não incentivamos em nossos 
flhos os princípios do egoísmo e depois nos 
assustamos com “o monstro egoísta” que nós 
mesmos criamos? 

Quando, por exemplo, o proibimos de com-
partilhar o  seu brinquedo com um amiguinho 
na escola, de repartir o lanche, etc.
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“[…] Todos os males têm seu princípio no 
egoísmo e no orgulho. Espreitem, pois, os 
pais os menores sinais que revelam o gér-
men de tais vícios e tratem de combatê-los, 
sem esperar que lancem raízes profundas. 
Faça como o bom jardineiro, que arranca os 
brotos defeituosos à medida que os vê apon-
tar na árvore. […]. – Santo Agostinho (Paris, 
1862)” (KARDEC, ESE, Cap. XIV, item 9)
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