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“Vinde a mim, todos os que estais,
cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarel.”

(Jesus, em Mateus 11,28)



O EVANGELHO

SEGUNDO O ESPIRITISMO .

Evangelho Segundo
Espiritismo

Cap. V - Bem-
aventurados os aflitos

Causas atuais das aflicoes
(itens 4 e 5)



Evangelho Segundo o Espiritismo
Capitulo V
Bem-aventurados os aflitos

1. Bem-aventurados o0s que choram, pois
que serao consolados. - Bem-aventurados os
famintos e o0s sequiosos de justica, pois gue
serao saciados. - Bem-aventurados os qgue
sofrem perseguicao pela justica, pois que €
deles o reino dos céus. (S. MATEUS, cap. V,
vv. 5, 6 e 10.)



2. Bem-aventurados voOs, que sois pobres,
porque vosso € o reino dos céus. - Bem-
aventurados vos, que agora tendes fome,
porque sereis saciados. - Ditosos sois, voOs

que agora chorais, porgue rireis. (S. LUCAS,
cap. VI, vv. 20 e 21.)

Mas, ai de vos, ricos! que tendes no mundo a
vossa consolacdo. - Ai de vos que estais
saciados, porque tereis fome. - Ai de vos
que agora rides, porgue sereis constrangidos

a gemer e a chorar. (S. LUCAS, cap. VI, vv.
24 e 25.)



Quadro comparativo:

Sermao da Montanha no ESE:
Capitulos: 28

Discriminacao Versiculos: 111

Cap. ESE com
Sermao Montanha

Versiculos Sermao
Montanha no ESE

Quant.| Perc. | Quant. Perc.
Contém passagens do Sermao da Montanha 16 57% 92 83%
Citados por Kardec em seus comentarios 2 7%0 0 0%
Cltacies do Sermao, due constam: uma em| 5| 700 | 3| 30
Totais 20 71% 95 86%

Kardec tendo o Sermao da Montanha (Mateus 5,
6 e 7) como resumo ou ponto central da mensa-
gem de Jesus, demonstra que reconheceu a sua
importancia ao estuda-lo no ESE.




aflito

QUE exXpressa ou sente aflicao; que esta
angustiado; preocupado.

QUE demonstira excesso de ansiedade;
agoniado.

{j DiCiU.G:J'T.br'




Aflicao: 1. Agonia, atribulacao, angustia, so-
frimento; 2. Tristeza, magoa, pesar, dor; 3.
Cuidado, preocupacao, inquietacao, ansieda-

de: 4. Padecimento fisico: tormento, tortura.
(AURELIO)



Aflicao: 1. Agonia, atribulacao, angustia, so-
frimento; 2. Tristeza, magoa, pesar, dor; 3.
Cuidado, preocupacao, inquietacao, ansieda-

de: 4. Padecimento fisico: tormento, tortura.
(AURELIO)

Aflicao: Frequentemente, aflicao € a nossa
propria ansiedade, respeitavel mas inutil, pro
jetada no futuro, mentalizando ocorréncias
menos felizes que, em muitos casos, nao se
verificam como supomos e, por vezes, nem
chegam a surqir. (EQUIPE FEB, 1997)



Causa atuais
das aflicoes

Justica
das
aflicoes

Causa anteriores
das aflicoes



JUSTICA DAS AFLICOES

odo efeito tem uma causa;
ninguém o contesta. Em virtude
desse axioma, as misérias
humanas sao efeitos que devem
ter uma causa e, desde que se
admita um Deus justo, essa
causa também ha de ser justa.

Portanto admitindo a justica de Deus, tais
efeitos devem ter uma relacao mais ou menos
intima com os atos precedentes, assim, se esta
nao estiver na vida atual, deve estar numa vida
anterior.” (kArDEC, RE 1858, RE 1863 e ESE, compilacio)




JUSTICA DAS AFLICOES

Tomando-se como ponto de partida que Deus
é soberanamente justo e bom, e que, em hi-
potese alguma, age com parcialidade, nao ha
como entender as adversidades deste mundo
sem as explicacoes légicas que a Doutrina Es-
pirita nos proporciona.

O porgué uns sofrem e outros nao, uns des-
frutam na opuléncia, ao lado de outros que
padecem na extrema miséria, uns com plena
saude, enquanto outros tém a doenca como
companheira diaria, etc. Somente nela, que
proclama um Deus soberanamente justo e
bom, € que teremos o0s esclarecimentos para
tudo isso.



JUSTICA DAS AFLICOES

“[...] desde que se admita a existéncia de
Deus, nao se pode concebé-Lo sem o infinito
das perfeicoes. Ele deve ser todo o poder,
toda justica, todo bondade, sem o que nao
seria Deus. Se é soberanamente justo e
bom, nao pode agir por capricho nem com
parcialidade. As vicissitudes da vida tém,
pois, uma causa e, visto que Deus é justo,
essa causa ha de ser justa. Eis o de que ca-

da um deve bem se compenetrar. [...].” (ESE,
cap. V, Justica das aflicoes, item 3)

Vicissitude: condicao que contraria ou é desfavoravel a algo ou
alguém; insucesso, reves. (HOUAISS)



JUSTICA DAS AFLICOES

Compreendendo que o nosso sofrimento
tem um motivo justo, certamente, podemos
seguir nossa jornada terrena bem mais re-
signados.



JUSTICA DAS AFLICOES

Compreendendo que o nosso sofrimento
tem um motivo justo, certamente, podemos
seguir nossa jornada terrena bem mais re-
signados.

Nao se deve apreender disso que o Espirita
gosta de sofrer; isso nunca. O gue se deve
entender é que sabendo que o sofrimento
tem um motivo justo ele o aceita resignada-
mente, por entender que é através dele
que, aos poucos, val se harmonizando com
as Leis Divinas, as quais infringiu.



JUSTICA DAS AFLICOES

O espirita também sabe que um dia todo e
qualquer sofrimento acabara, pois sendo im-
placavel a lei do progresso, no futuro, quanto
mais proximo estiver da meta de se tornar
Espirito puro, menos contrariara a vontade de
Deus.



CAUSA DAS AFLICOES

* As causas das aflicoes devem ser procura-
das tanto na presente encarnacao, como
numa existencia passada.



CAUSA DAS AFLICOES

* As causas das aflicoes devem ser procura-
das tanto na presente encarnacao, como
numa existencia passada.

* Tendo por prlnC|p|o de que todas as afli-
coes sao justas, nao podemos cair no erro
de culpar aos outros, ou até mesmo Deus,
por as estarmos sofrendo.



CAUSA DAS AFLICOES

* As causas das aflicoes devem ser procura-
das tanto na presente encarnacao, como
numa existencia passada.

* Tendo por prlnC|p|o de que todas as afli-
coes sao justas, nao podemos cair no erro
de culpar aos outros, ou até mesmo Deus,
por as estarmos sofrendo.

* Quer dizer que tudo o que nos acontece
tem um motivo, embora nem sempre sai-
bamos explica-lo com clareza.



Assim sendo, toda vicissitude, pela qual
passamos, deve ter sua causa analisada sob
dois pontos de vista:

* encarnacao atual; ou
* de uma encarnacao passada.

Vejamos o primeiro dele, por ser o topico do
nosso estudo.



Da encarnacao atual

Aqui devemos refletir sobre o sofrimento
que nos visita, fazendo algumas indagacoes
a respeito:



Da encarnacao atual

Aqui devemos refletir sobre o sofrimento

gque nos visita, fazendo algumas indagacoes
a respeito:

Em caso de doenca: nao pode ser, por exem
plo, porque me descuidei da alimentacao?



Da encarnacao atual

Aqui devemos refletir sobre o sofrimento

gque nos visita, fazendo algumas indagacoes
a respeito:

Em caso de doenca: nao pode ser, por exem
plo, porque me descuidei da alimentacao?

No caso do filho escolher o caminho do vi-
Cio: sera que lhe dei o devido amor, educa-
Cao e 0s cuidados necessarios?




Da encarnacao atual

Em relacao a unidao infeliz: nao tera sido ela
fruto de interesse ou vaidade, em que o
coracao nao tomou parte alguma?




Da encarnacao atual

Em relagao a unido infeliz: nao tera sido ela
fruto de interesse ou vaidade, em que o
coracao nao tomou parte alguma?

No caso de uma querela familiar: nao teria
sido injusto com tal pessoa?




Da encarnacao atual

Em relagao a unido infeliz: nao tera sido ela
fruto de interesse ou vaidade, em que o
coracao nao tomou parte alguma?

No caso de uma querela familiar: nao teria
sido injusto com tal pessoa?

No caso de dissencoes e disputas funestas:
nao seriam porque nao usamos da mode-
racao ou de menos suscetibilidade?




“"Que todos aqueles que sao atingidos no co-
racao pelas vicissitudes e decepcoes da vi-
da, interroguem friamente sua consciéncia;
que remontem progressivamente a fonte
dos males que os afligem, e verao se, o
mais frequentemente, nao podem dizer: Se
eu tivesse, ou nao tivesse, feito tal coisa eu
nao estaria em tal situacao.” (Esk, cap. v, item 4)



“A quem, portanto, deve o homem responsabili-
zar por todas essas aflicoes, senao a si mesmo?
O homem, pois, em grande numero de casos, é
0 causador de seus proprios infortunios, mas,
em vez de reconhecé-lo, acha mais simples,
menos humilhante para a sua vaidade, acusar a
sorte, a Providéncia, a chance desfavoravel, a
ma estrela, quando sua ma estrela esta na sua
propria incuria [negligéncial.

Os males dessa natureza fornecem, seguramen-
te, um notavel contingente nas vicissitudes da
vida. O homem as evitara quando trabalhar pelo
seu aprimoramento moral, tanto quanto o faz

pelo seu melhoramento intelectual.” (ESE, cap. V,
item 4)



Busquemos respostas...



Deus castiga?
(Uma breve reflexao)




Se errar faz parte do aprendizado, entao
é por demais 6bvio que nao devemos ser
penalizados porgque estamos aprendendo.



Em Jo 35,6-8, te
mos Elid expli-
cando a Jo:

"Se vocé pecar, que mal estara fazendo a
Deus? Se vocé amontoa crimes, que danos
esta causando para Ele? E se vocé é justo, o
qgue e que esta dando a Ele? O que é que Ele
recebe de sua mao? Sua maldade so pode
afetar outro homem igual a vocé. Sua justica
soO atinge outro ser humano como vocé.”



Eclesiastico 18,8-14: “A duracao de sua vida
é de cem anos no maximo. Como gota no
mar e grao na areia, tais sao 0os seus poucos
anos frente a um dia da eternidade. E por
isso que o Senhor tem paciéncia com os ho-
mens, e derrama sobre eles a sua misericor
dia. [...] a misericordia do Senhor é para to-
dos os seres vivos. Ele repreende, corri-
ge, ensina e dirige, como o pastor con-
duz o seu rebanho. Ele tem compaixao
dos que aceitam a correcao, e dos gue se es
forcam para lhe cumprir os mandamentos.”

(Obra escrita entre 190-124 a.C. por Jesus Ben Sirac)



Salmo 103,8-10: “O Senhor é misericordioso
e compassivo, longdnimo e assaz benigno.
Nao repreende perpetuamente, nem conser-
va para sempre sua ira. Nao nos trata se-
gundo 0s nossos pecados, hem nos retribui
consoante as nossas iniquidades.”

Compassivo: Que tem ou denota compaixao. (Aurélio)
Longanimo: Magnanimo; generoso. (Aurélio)

Assaz: Bastante, suficientemente. (Aurélio)

Iniquidade: 1 carater daquilo ou daquele que é iniquo,
gue é contrario a equidade; 2 acao ou coisa contraria a
moral e a religiao; 3 aquilo que é iniquo, ato contrario a
justica, a equidade; 4 ato perverso; maldade (Houaiss)



Isaias 26,10: “Se absolvermos o malvado,
ele nunca aprende a justica; sobre a terra
ele distorce as coisas direitas e nao vé a
grandeza de Javé.”

Provérbio 3,11-12: “Meu filho, nao despreze
a disciplina de Javé, nem se canse com o
aviso dele, porque Javé corrige aqueles que
ama, como o pai corrige o filho preferido.

"Mateus 16,27: “Porque o Filho do Homem
vira na gloria do seu Pai, com 0s seus anjos,
e entao retribuira a cada de acordo com a
propria conduta.”



Dois exemplos de situacoes do nosso

dia a dia que nos causam prejuizos de

ordem fisica, mas que nds nao damos
conta disso...
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Pandemia de colera de 1846—1860 o \y
: : 3 WIKIPEDIA
A terceira pandemia de colera (1846-60) A enciclopédia livre

foi o terceiro grande surto de célera com
origem na india no século XIX e que se

alastrou muito para além das suas fronteiras.
Investigadores da UCLA acreditam que o
surto pode ter comecado em 1837 e durado
até 1863. Na Russia, mais de um milhdao

de pessoas morreram de colera. Entre 1853
e 1864, a epidemia em Londres ceifou mais
de 10.000 vidas e houve mais de 23.000

mortes em toda a Gra-Bretanha. Esta Este quadro de Pavel o
Fedotov mostra uma morte por célera

em meados do século XIX.

pandemia foi a que provocou mais mortos no
seculo XIX.

UCLA: Universidade da Califéornia em Los Angeles



“Seguramente, seria absurdo crer que a fé
espirita seja um certificado de garantia con-
tra o cdlera; mas como esta cientificamente
reconhecido que o medo, enfraquecendo
ao mesmo tempo o moral e o fisico, tor-
na mais impressionavel e mais suscetivel de
receber os atagues das moléstias contagio-
sas, [...].” (Revista Espirita 1865, p. 337-338)



EDITORIA DEARTE [ OTEM PO

MOMENTO DE FURIA

Saiba o que acontece no seu corpo quando vocé tem um acesso de raiva e veja dica;
para domar a fera que existe dentro de vocé.

Tudo comeca comun

fator desencadeador, que pode ser uma

fechada no trinsito, um desaforo no
trabalho, um atendente de loja
mal-educado.

MNesse momento, o

cérebro
‘aumenta a produgdo
do horménio
adrenalina,

aadrenalina
rapidamente cal na
corrente sanguinea,
desencadeando uma
série de reagdes por

responsavel por todo o carpo. As pupilas se

preparar o corpo para y 0 estresse desestabl-

liza o funcionamento

grandes esforgos
fisicos e produzido nas
glandulas
suprarrenats.

A pressao arterial
aumenta, exigindo do
corag'io que
trabalhe mais e bata
mais rapido. Em
quem ja sofre de
problemas cardiacos,
esse pico pode levar
até a um infarto,

Adrenalina e cortisol,
juntos, estimulam o

'ﬁgﬂllll a quebrar

7

\ A
ADRENALINA

—

do sistema nervosa,
desregulando a
producdo de saliva.

Dai a pessoa ficar com

Infografico

Site do
jornal
O Tempo
de BH

; aglandula

suprarrenal
libara também o
outro hormanio do
estresse, o cortisol.

moléculas de glicogénio,
liberando glicose no
sangue.

Atemperatura do
corpo aumenta,

deixando a pessoa com uma
pequena febre — por isso
dizemos que uma pessoa
nervosa esta “de cabeca
quente”.

Acdo do cortisol:
0 aumento dos niveis de cortisol no
sangue fazem o corpo ativar rapida-
:eimu reservas de energia. A
licose € retirada dos tecido:
EFEITOS redirecionadas para n_sangu:;e

FONTE: AMADEL ROSELLT CRUZ/ UFMG, E SOCIEDADE AMERICANA DE PSICOLOGIA

- 0 QUE FAZER?

RACIOCINIO ILOGICO

0 raciocinio fica mais rapido.
Porém, a pessoa tem um
blogueio do pensamento l6gico e
do pensamento social. Assim, ela
ndo consegue fazer uma relagdo
entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional i causa do
ataque de raiva.

http://www.otempo.com.br/infogr¥6C3%Aa1ficos/momento-de-f%C3%BAria-1.851727



Tudo comeca comun

fator desencadeador, que pode ser uma
fechada no transito, um desaforo no
trabalho, um atendente de loja

mal-educado.













0 estresse desestabi-
liza o funcionamento
do sistema nervoso,

desregulando a
producdo de saliva.

Dai a pessoa flcar com
a hoca seca.




A pressdo arterial
aumenta, exigindo do

COracao que
trabalhe mais e bata
mais rapido. Em
quem ja sofre de
problemas cardiacos,

esse pico pode levar
até a um infarto.






A temperatura do
corpo aumenta,

deixando a pessoa com uma
peqguena febre — por 1550
dizemos que uma pessoa

e

nervosa esta “de cabeca
quente”.



a glandula

suprarrenal
ltbera também o

outro hormonio do
astrasse, o cortisol.




.
Acao do cortisol:

0 aumento dos niveis de cortisol no
sangue fazem o corpo ativar rapida-

mente as reservas de energia. A
glicose é retirada dos tecidos e
redirecionadas para o sangue,

aumentando a atividade cerebral. P

T



RACIOCINIO ILOGICO

O raciocinio fica mais rapido.
Porém, a pessoa tem um
blogqueio do pensamento logico e
do pensamento social. Assim, ela
ndo consegue fazer uma relagdo
entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional 3 causa do

ataque de raiva.




Joanna de Angelis, explica:

“[...] sao muitos os efeitos per
NICIOSOS NO corpo, causados
pelos pensamentos em desali-
nho, pelas emocoes desgover-
nadas, pela mente pessimista
e inquieta na aparelhagem ce-
lular.

DIVALDO FRANCO
PELO ESPIRITO

Determinadas emocgoes fortes i

] U O W\Q
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- medo, cblera, agressividade,
ciume - provocam alta descar
ga de adrenalina na corrente
sanguinea, gracas as glandu-
las suprarrenais. §=>



Por sua vez, essa acao emocional reagindo
no fisico, nele produz aumento da taxa de
acucar, mais forte contracao muscular, face
a volumosa irrigacao do sangue e sua capa-
cidade de coagulacao mais rapida.

A repeticao do fendbmeno provoca varias do-
encas como a diabetes, a artrite, a hiperten-
sao... Assim, cada enfermidade fisica traz um
componente psiquico, emocional ou espiritu-

al correspondente. [...].” (JOANNA DE ANGELIS. Au-
todescobrimento - uma busca interior)



“Bem-aventurados os aflitos pode entéao
traduzir-se assim:

Bem-aventurados os que tém
ocasido de provar sua fé, sua
firmeza, sua perseveranca e
sua submissdo a vontade de
Deus, porque terao
centuplicada a
alegria que lhes
falta na Terra,
porque depois
* do labor vira

2 O repouso.
Lacordaire. (Havre, 1863.)"
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Capa (Sermao da Montanha):
https://assets.ldscdn.org/ed4/a9/e4a9dd2al429e704b0cefelf71fb41726e66b832
/christ_sermon_mount_jorge_cocco.jpeg

Deus - Capela Sistina: https://i0.wp.com/santoantonio.live/wp-content/uploads/
2018/01/08 Creaci_n_del sol luna y planetas.jpg?fit=1211%2C798&ssl|=1

Elid e )6:
https://assetsnffrgf-a.akamaihd.net/assets/m/502019376/univ/wpub/502019376
_univ_cnt_2 xl.jpg

Momento de furia:
http://www.otempo.com.br/infograficos/momento-de-furia-1.851727



Site:
www.paulosnhetos.net

E-mail:
paulosnetos@gmail.com
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