


“A dor chega para gue o espirito
triunfe sobre ela, ao invés de ser
por ela esmagado.”

(Joanna de Angelis,
Lampadario Espirita)
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Cap. V - Bem-aventurados
os aflitos

Bem e mal sofrer

(Instrucao dos Espiritos, item 18)



Evangelho Segundo o Espiritismo
Capitulo V

Bem-aventurados os aflitos

1. Bem-aventurados os que choram, pois
que serao consolados. — Bem-aventurados
os famintos e 0s sequiosos de justica, pois
que serao saciados. - Bem-aventurados 0s
que sofrem perseguicao pela justica, pois
que € deles o reino dos céus. (S. MATEUS,
cap. V,vv.5,6 e 10.)



Allan Kardec considerou o Sermao da Montanha
(Mateus 5, 6 e 7) como ponto central dos ensina
mentos de Jesus, reconhecendo a sua importan-

cia ao estuda-lo em O ESE.

Quadro comparativo

Capitulos: 28 Versiculos: 111

lhee Tactemtcs 20 1B Cap. ESE com Versiculos Sermao

Discriminagao Sermao Montanha | Montanha no ESE

Quant.| Perc. | Quant. | Perc.

Contém passagens do Sermao da Montanha 16 57% 92 83%
Citados por Kardec em seus comentarios 2 7% 0 0%
Citacoes do Sermao, que constam: uma em 5 20/ 3 300

Lucas e outra em Mateus

Totais 20 71% 95 86%




AFLICAO: Profundo sentimento moral produ-
zildo por uma circunstancia penosa. Estado
de grande desalento, de profunda tristeza,
magoa ou desgosto. Grande inquietacao, pre
ocupacao, ansiedade angustia. Padecimento
fisico, tortura. (Novo Dicionario Aurélio)

A aflicao é tribulacao que se caracteriza por
profundo sofrimento. Por persistente senti-
mento de dor fisica ou moral. (Dicionario Houaiss)



sofrimento

Acao ou efeito de sofrer, de sentir dor
fisica ou moral.

BEssa dor fisica ou moral; padecimento,
amargura.

[] Dicio.comb




Discorrendo sobre a justica da aflicoes, Allan
Kardec esclarece gue:

“I...] desde que admita a existéncia de Deus,
ninguém o pode conceber sem o infinito das
perfeicoes. Ele necessariamente tem todo o
poder, toda a justica, toda a bondade, sem o
que nao seria Deus. Se € soberanamente
bom e justo, nao pode agir caprichosamente,
nem com parcialidade. Logo, as vicissitudes
da vida derivam de uma causa e, pois gue
Deus é justo, justa ha de ser essa causa. Isso
0 de gue cada um deve bem compenetrar-
se.” (ESE, cap. V, item 3)



vicissitudes

rl'||-|.

Situacoes ou circunstancias consideradas
contrarias € desfavoraveis; PevVes Ou azars
as vicissitudes da vida. |

[j Dic10.combr




Causa atuais
das aflicoes

Justica
das
aflicoes

Causa anteriores
das aflicoes



“Todo efeito tem uma causa:

ninguém o contesta. Em virtude
desse axioma, as misérias
humanas sao efeitos que devem
ter uma causa e, desde que se
admita um Deus justo, essa
causa também ha de ser justa.

Portanto admitindo a justica de Deus, tais
efeitos devem ter uma relacao mais ou menos
intima com os atos precedentes, assim, se esta
nao estiver na vida atual, deve estar numa vida
anterior.” (karpec, RE 1859, RE 1863 e ESE, compilacio)




Busquemos
resposta para uma
ideia muitas vezes
enraizada em nés




Deus castiga®?

(Uma breve reflexao)




Em J6 35,5-8, te-
mos Elid explican
do a Jo:
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“Olha atentamente o0 céu, observa as nuvens
tao altas. Se pecas, que mal fazes a Deus? Se
acumulas os delitos, que dano |lhe causas? Se
es justo, o que das a ele, ou ele o0 que recebe
de tua mao? Tua maldade afeta um homem, e
tua justica, um ser humano como tu.”



Eclesiastico 18,8-14: “A duracao de sua vida
é de cem anos no maximo. Como gota no
mar e grao na areia, tails sao 0S seus poucos
anos frente a um dia da eternidade. E por
ISSO que o0 Senhor tem paciéncia com 0s ho-
mens, e derrama sobre eles a sua misericor
dia. [...] a misericordia do Senhor é para to-
dos o0s seres vivos. Ele repreende, corri-
ge, ensina e dirige, como o0 pastor con-
duz o seu rebanho. Ele tem compaixao
dos que aceitam a correcao, e dos gue se es
forcam para lhe cumprir os mandamentos.”

(Obra escrita entre 190-124 a.C. por Jesus Ben Sirac)



Salmo 103,8-10: “O Senhor € misericordioso
e compassivo, longanimo e assaz benigno.
Nao repreende perpetuamente, nem conser-
va para sempre sua ira. Nao nos trata se-
gundo 0sS Nossos pecados, nem nos retribui
consoante as nossas iniguidades.”

Compassivo: Que tem ou denota compaixao. (Aurelio)
Longanimo: Magnanimo; generoso. (Aurélio)

Assaz: Bastante, suficientemente. (Aurélio)

Iniguidade: 1 carater daquilo ou daqgquele gque é iniquo,
que € contrario a equidade; 2 acao ou coisa contraria a
moral e a religiao; 3 aquilo que € iniquo, ato contrario a
justica, a equidade; 4 ato perverso; maldade (Houaiss)



Isalas 26,10: “Se absolvermos o malvado,
ele nunca aprende a justica; sobre a terra
ele distorce as coisas direitas e nao Vvé a
grandeza de Javé.”

Provérbio 3,11-12: “Meu filho, nao despreze
a disciplina de Javé, nem se canse com O
aviso dele, porgque Javé corrige aqueles que
ama, como o pai corrige o filho preferido.

"Mateus 16,27: “Porgue o Filho do Homem
vira na gloria do seu Pai, com 0s seus anjos,
e entao retribuird a cada de acordo com a
propria conduta.”



“SOFRIMENTO NAO E CASTIGO DE DEUS

A nocao de castigo esta relacionada com a
ofensa a Deus. Dependendo do grau da ofen-
sa, 0 castigo pode ser eterno. Ao ofender a
Deus, o crente sofre e, com ISs0O, a sua vida
se torna um vale de lagrimas. O Espiritismo,
ao contrario, ensina-nos que todos 0s Nnossos
sofrimentos estao afeitos a lei de acao e rea-
cao. [...].” (SERGIO BIAGI GREGORIO, Bem e mal sofrer)



“De acordo com a Doutrina Espirita, o ser huma-
Nno esta sujeito a trés tipos de dor:

1) DOR-EXPIACAO - refere-se a consequéncia de
uma acao passada,;

2) DOR-EVOLUCAO - enquanto na dor-expiacao
somos obrigados a sofrer porgue merecemos,
nesta ocorre o contrario. sofremos porgue te-
mos o0 anelo da perfeicao, a purificacido de nossa
alma;

3) DOR-AUXILIO - tem sentido corretivo, pois 0s
nossos desequilibrios sao tantos que precisamos

ficar muitos anos num leito.”(SERGIO BIAGI GREGO-
RIO, Bem e mal sofrer)



O gue acabamos de refletir torna-se fator im-
portante para encarar os sofrimentos e as di-
ficuldades que a vida oferece a cada um de
nos, porgue isso tera reflexo direto no “bem
e mal sofrer”.

Vejamos, entao, na Instrucoes dos Espiritos,
item 18, a mensagem “Bem e mal sofrer”
assinada pelo Espirito Lacordaire.



“Quando o Cristo disse: ‘Bem-aventurados os
aflitos, porque deles é o Reino dos Céus’, nao
se referia de modo geral aos que sofrem, vis
to gue sofrem todos os que se encontram na
Terra, estejam no trono ou sobre a palha.

Diferentes categorias de mundos habitados




Mas, ah! poucos sofrem bem; poucos compre
endem gue somente as provas bem suporta-
das podem conduzi-los ao Reino de Deus.




O desanimo é uma falta. Deus vos recusa
consolacoes, desde que vos falte coragem.




A prece &€ um apoio para a alma; contudo,
nao basta:. é preciso tenha por base uma fé
viva na bondade de Deus.




Ele ja muitas vezes vos disse que nao coloca
fardos pesados em ombros fracos. O fardo é
proporcionado as forcas, como a recompensa
O Sera a resignacao e a coragem.




Mais opulenta serd a recompensa, do que
penosa a aflicdo. Cumpre, porém, merecé-la,
e é para ISso que a vida se apresenta cheia

de tribulacoes.




O militar que nao € mandado para as linhas
de fogo fica descontente, porque O repouso
no campo nenhuma ascensao de posto lhe
faculta. Sede, pois, como o militar e nao de-
sejeis um repouso em gue 0 VOSSO COrpo se
enervaria e se entorpeceria a vossa alma.




Alegrai-vos quando Deus vos enviar para a
luta. Nao consiste esta no fogo da batalha,
mas nos amargores da vida, em que, as ve-
zes, de mais coragem se ha mister do que
num combate sangrento, porquanto nao €
raro que aqgquele gue se mantem firme em
presenca do inimigo fragueje nas tenazes de

uma pena moral. 8]==>



Nenhuma recompensa obtém o homem por
essa espécie de coragem; mas Deus lhe re-
serva palmas de vitoria e uma situacao glo-

riosa.



Quando vos advenha uma causa de sofrimen
to ou de contrariedade, sobreponde-vos a
ela, e, quando houverdes conseguido domi-
nar os impetos da impaciéncia, da codlera, ou
do desespero, dizei, de vOs para convosco,
chelo de justa satisfacao: ‘Fui o mais forte.’




Bem-aventurados os aflitos pode entao tra-
duzir-se assim:. Bem-aventurados os gue tém
ocasiao de provar sua fé, sua firmeza, sua
perseveranca e sua submissao a vontade de
Deus, porgue terao centuplicada a alegria
que lhes falta na Terra, porgue depois do la-
bor vira o repouso. - Lacordaire (Havre, 1863)”
“Seja feita

1VOSS vontacii-:, ]
fassim na lerra| |
bcomomo et 1 3

A ~ (Mateus ¢,10)

S




“I...] E nas diversas existéncias corpoéreas que
0s Espiritos se despojam pouco a pouco de
suas Imperfeicoes. As provacoes da vida, quan
do bem suportadas, os fazem adiantar-se. Co-
mo expiacodes, elas apagam as faltas e purifi-
cam; sao o remeédio gue limpa as chagas e cu-
ra o doente. Quanto mais grave € o mal, tanto
mais enérgico deve ser o remédio. Aquele,
pois, que sofre muito, deve reconhecer que
muito tinha a expiar e alegrar-se a ideia de ser
logo curado. Depende dele, pela resignacao,
tornar proveitoso o seu sofrimento e nao lhe
estragar o fruto com as suas Impaciéncias,

pois, do contrario, tera de recomecar.” (ESE, cap.
V, item 10)



“l...] Entre essas faltas, devemos colocar em
primeiro lugar a falta de submissao a vonta-
de de Deus. Logo, se murmurarmos nas afli-
¢cOes, se nao as aceitarmos com resignacao e
como algo que devemos ter merecido, se acu
sarmos a Deus de ser injusto, contraimos no-
va divida, que nos faz perder o fruto que de-
viamos colher do sofrimento. E por isso que
teremos de recomecar, absolutamente como
se, a um credor gue nos atormente, pagasse-
mMosS uma quantia e a tomassemos de novo
por empréstimo.” (ESE, cap. V, item 12)



“A dor &, sem duvida, uma edu-
cadora sublime e incompreen-
dida, cuja missao é tornar feli-
zes 0s desventurados, desde
gue em razao dos fustigar dos

| seus aculeos, a consciéncia des
perta para as finalidades subli-
mes da vida.”

(Joanna de Angelis, llumina-te)

Aculeo: ponta afiada (Dic. Priberam)



“O desequilibrio da mente pode
determinar a perturbacao geral
das células organicas. As
IntoxicacOes da alma determinam
as moléstias do corpo.”

(instrutor ALEXANDRE
em Missionarios da Luz)
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Tudo comeca comun

fator desencadeador, que pode ser uma
fechada no transito, um desaforo no
trabalho, um atendente de loja

mal-educado.













0 estresse desastabi-
liza o funcionamento
do sistema nervoso,
desregulando a
producdo de saliva.

Dai a pessoa ficar com
a boca seca.




A pressdo arterial
aumenta, exigindo do

COragao que
trabalhe mais e bata
mals rapido. Em
gquem ja sofre de

problemas cardiacos,
esse pico pode levar
até a um infarto.



Adrenalina e cortisol,
juntos, estimulam o

ﬁgﬂllll a quebrar
moléculas de glicogénio,
liberando glicose no
sangue.




A temperatura do
corpo aumenta,

deixando a pessoa com uma

peguena febre — por 1550
dizemos que uma pessoa

nervosa esta “de cabeca
guente™.



aglandula

suprarrenal
libera também o

outra hormonio do
gstresse, o cortisol.




Acao do cortisol:

0 aumento dos niveis de cortisol no
sangue fazem o corpo ativar rapida-
mente as reservas de energia. A
glicose é retirada dos tecidos e
redirecionadas para o sangue,

aumentando a atividade cerebral.

N R



RACIOCINIO ILOGICO

0 racliocinio fica mais rapido.

Porém, a pessoa tem um
blogqueio do pensamento logico e
do pensamento social. Assim, ela

ndo consegue fazer uma relacdo
entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional 3 causa do

ataque de raiva.




Joanna de Angelis, explica:

“[...] sao muitos os efeitos per
NiCIoSOS NO corpo, causados
pelos pensamentos em desali-
nho, pelas emocoes desgover-
nadas, pela mente pessimista
e iInquieta na aparelhagem ce-
lular.

DIVALDO FRANCO
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Determinadas emocoes fortes "o
_ medo, célera, agressividade, }xlmﬁ. !yt}i‘.u,u@

;L.me a\ i u x;u [NIBERI®R

cilme - provocam alta descar
ga de adrenalina na corrente
sanguinea, gracas as glandu-
las suprarrenais. §=>



Por sua vez, essa acao emocional reagindo
no fisico, nele produz aumento da taxa de
acucar, mais forte contracao muscular, face
a volumosa irrigacao do sangue e sua capa-
cidade de coagulacao mais rapida.

A repeticao do fenOmeno provoca varias do-
encas como a diabetes, a artrite, a hiperten-
sao... Assim, cada enfermidade fisica traz um
componente psiguico, emocional ou espiritu-

al correspondente. [...].” (JOANNA DE ANGELIS. Au-
todescobrimento - uma busca interior)
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